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TEMAT 
Analiza ruchów przedstawionych na zdjeciach stroboskopowych – 
zastosowanie komputerowego programu RUCH2W  

 
 

ZAKRES NAUCZANIA 
rozszerzony 
 
 
PROGRAM  
RUCH2W/Zdjecie stroboskopowe 
Program ten pozwala na otworzenie ruchu ciala, utrwalonego na zdjeciach w postaci 
kolejnych polozen, zarejestrowanych w jednakowych odstepach czasu. Umozliwia równiez 
otrzymanie wykresów przedstawiajacych zaleznosci od czasu róznych wielkosci fizycznych 
opisujacych ten ruch. 
 
 
FORMY PRACY 
Praca na lekcji w pracowni komputerowej, w dwuosobowych zespolach. 
 
 
CELE LEKCJI 
Celem lekcji jest ksztaltowanie u uczniów 

• umiejetnosci rozpoznawania róznych rodzajów ruchów 
• zrozumienia pojecia skladania ruchów 
• umiejetnosci wyodrebnienia w przebiegu ruchu czynników istotnych i charaktery-

stycznych  
• umiejetnosci komentowania wyników pomiaru i wyciagania wniosków 
• umiejetnosci odczytywania danych przedstawionych w formie tabel i wykresów 
• rozrózniania pojecia wielkosci zaleznej i niezaleznej 
• umiejetnosci opisywania podstawowych cech rozkladu punktów pomiarowych na 

wykresie 
 
POZIOM WIEDZY WSTEPNEJ 
Uczen: 

• zna podstawowe wielkosci opisujace ruch zachodzacy w jednym wymiarze 
• wie, jak wygladaja wykresy zaleznosci polozenia w funkcji czasu dla ruchu 

jednostajnego i jednostajnie zmiennego 
• wie co to sa skladowe wektora np. predkosci  
• powinien umiec poslugiwac sie programem komputerowym PANDA. 

 
 
PRZEBIEG LEKCJI 
 

1) Burza mózgów na temat mozliwosci zarejestrowania i badania róznych ruchów cial. 
2) Omówienie idei pomiarów stroboskopowych. 
3) Zademonstrowanie dzialania programu RUCH2W/Zdjecie stroboskopowe. 
4) Przedstawienie celu zajec i rozdanie kart pracy, na których znajduja sie polecenia dla 

uczniów. 

Mirek
Maria Łysik 
 XLV LO im. Romualda Traugutta w Warszawie.
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KARTA PRACY ucznia ........................................................... 

 
Temat: Analiza ruchów przedstawionych na zdjeciach stroboskopowych za pomoca 
programu RUCH2W. 
 

1. Otwórz program RUCH2W. Wejdz do zakladki Zdjecie stroboskopowe. Kliknij na 
pole Laduj obrazek. Po otwarciu okna wybierz jedno z przedstawionych tam zdjec. 
Otwórz je.  

2. Przyjrzyj sie uwaznie zdjeciu i opisz, jaki ruch przedstawia. Jezeli jest to mozliwe, 
obejrzyj film przedstawiajacy wybrany przez Ciebie ruch. 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

 
3. Wykorzystujac instrukcje (3.5.2. Uklad wspólrzednych i polozenie punktów) zaznacz 

kolejne polozenia wybranego punktu ciala. 
4. Wykorzystujac instrukcje (3.5.3. Zapisywanie wyników) oraz mozliwosci programu 

RUCH2W sporzadz dla badanego przez Ciebie ruchu wykresy przedstawiajace 
zaleznosc od czasu nastepujacych wielkosci fizycznych: 

 
§ polozenia (wspólrzednej x oraz wspólrzednej y) i drogi przebytej przez cialo 

§ predkosci (skladowej x predkosci, skladowej y predkosci oraz wartosci 

predkosci) 

5. Na podstawie odpowiedniego wykresu odczytaj: 

§ poczatkowa predkosc ciala ....................................................... 

§ koncowa predkosc ciala ........................................................... 

§ najmniejsza predkosc ciala ....................................................... 

§ najwieksza predkosc ciala ........................................................ 

6. Na podstawie wykresu scharakteryzuj dokladniej ruch ciala, tzn. odpowiedz, na 
których odcinkach czasu i wzdluz której osi ruch jest (w przyblizeniu): 

a. jednowymiarowy ...................................................................... 

b. dwuwymiarowy ........................................................................ 

c. jednostajny ................................................................................ 

d. jednostajnie przyspieszony ........................................................ 

e. jednostajnie opózniony .............................................................. 

f. niejednostajnie zmienny ............................................................ 

7. Przenies wyniki pomiarów do programu PANDA. Poslugujac sie tym programem 
sprawdz, czy Twoje wnioski dotyczace punk tu 5 c – 5f byly poprawne.  

 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
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................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
 
 
SPODZIEWANE EFEKTY: 
 
Spodziewamy sie wykonywania kolejnych polecen przez uczniów. Przykladowe rezultaty 
przedstawione zostaly ponizej. 
 

KARTA PRACY ucznia Jana Kowalskiego 
 

Temat: Analiza ruchów przedstawionych na zdjeciach stroboskopowych za pomoca 
programu RUCH2W. 
 

1. Otwórz program RUCH2W. Wejdz do zakladki Zdjecie stroboskopowe. Kliknij na pole 
Laduj obrazek. Po otwarciu okna wybierz jedno z przedstawionych tam zdjec. Otwórz 
je.  

2. Przyjrzyj sie uwaznie zdjeciu i opisz, jaki ruch przedstawia. Jezeli jest to mozliwe, 
obejrzyj film przedstawiajacy wybrany przez Ciebie ruch. 

......Wybralem rzutpoz2. Zdjecie przedstawia rzut poziomy kulki........................................ 

3. Wykorzystujac instrukcje (3.5.2. Uklad wspólrzednych i polozenie punktów) zaznacz 
kolejne polozenia wybranego punktu ciala. 

 
4. Wykorzystujac instrukcje (3.5.3. Zapisywanie wyników) oraz mozliwosci programu 

RUCH2W sporzadz dla badanego przez Ciebie ruchu wykresy przedstawiajace 
zaleznosc od czasu nastepujacych wielkosci fizycznych: 

 
§ polozenia (wspólrzednej x oraz wspólrzednej y) i drogi przebytej przez cialo 
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§ predkosci (skladowej x predkosci, skladowej y predkosci oraz wartosci 

predkosci) 

 
5. Na podstawie odpowiedniego wykresu odczytaj: 

§ poczatkowa predkosc ciala ... 0,8 m/s ...................... 

§ koncowa predkosc ciala ...... 3,8 m/s .................................. 

§ najmniejsza predkosc ciala ..... 0,8 m/s .................................. 

§ najwieksza predkosc ciala ...... 3,8 m/s ................................... 

6. Na podstawie wykresu scharakteryzuj dokladniej ruch ciala, tzn. odpowiedz, na których 
odcinkach czasu i wzdluz której osi ruch jest (w przyblizeniu): 

a. jednowymiarowy ...... nigdy nie jest ........... 

b. dwuwymiarowy ....... w calym przedziale czasowym ................... 

c. jednostajny .....wzdluz osi x w calym przedziale czasowym ............. 

d. jednostajnie przyspieszony ... wzdluz osi y w calym przedziale czasowym 

e. jednostajnie opózniony ....... nigdy nie jest.......................... 

f. niejednostajnie zmienny ...... nigdy nie jest............................. 

7. Przenies wyniki pomiarów do programu PANDA. Poslugujac sie tym programem 
sprawdz, czy Twoje wnioski dotyczace punktu 5 c – 5f byly poprawne.  
 

Po przeniesieniu wyników do programu PANDA utworzylem wykres x(t) i y(t). Oto wykres 
uzyskany dla za leznosci x(t):  
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Program PANDA dopasowal optymalna prosta do zaleznosci x(t). Zatem ruch wzdluz osi x 
jest jednostajny. 
 
Dla zaleznosci y(t) otrzymalem wykres: 
 

 
 
Program PANDA dopasowal parabole do zaleznosci y(t), zatem ruch wzdluz osi y jest 
jednostajnie przyspieszony. 
 
 
PRACA DOMOWA 
Jako prace domowa uczniowie maja wybrac inne zdjecie i wykonac te same polecenia. 
 
 
UWAGI DOTYCZACE REALIZACJI LEKCJI 
 
• Lekcje mozemy realizowac na dwa sposoby: 

o Jesli w szkole dysponujemy rzutnikiem multimedialnym, nauczyciel demonstruje 
uczniom wykonanie kolejnych polecen z karty pracy. Udzial uczniów ograniczony 
jest wtedy jedynie do udzielenia odpowiedzi na pytania z karty pracy. Samodzielne 
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wykonanie polecen z karty pracy jest przedmiotem pracy domowej. Moze byc ona 
realizowana w dwuosobowych zespolach. Nauczyciel zwraca uwage, by kazdy 
zespól wybral inne zdjecie. 

o W przypadku realizowania lekcji w pracowni informatycznej uczniowie w 
zaleznosci od sytuacji pracuja z komputerem indywidualnie lub w dwuosobowych 
zespolach. Kazdy uczen (zespól) powinien wybrac inne zdjecie. Po wykonaniu przez 
uczniów polecenia nr 2powinna nastapic prezentacja przez uczniów wybranych 
zdjec wraz z opisem ruchu oraz zademonstrowanie przez nauczyciela dzialania 
programu RUCH2W. Nastepnie uczniowie wykonuja reszte polecen.  

• Ocenianie:  
Wykonanie przez uczniów polecen z kart pracy (na lekcji badz w formie pracy domowej) 
powinno zostac ocenione przez nauczyciela. Proponuje nastepujacy prosty system 
oceniania:  
- Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen (zespól), który wykonal poprawnie wszystkie 

polecenia. 
- Ocene dobra otrzymuje uczen (zespól), który wykonal poprawnie pierwsze 6 polecen, 

czyli nie opracowal wyników w programie PANDA 
- Ocene dostateczna otrzymuje uczen (zespól), który wykonal poprawnie tylko pierwsze 

5 polecen (nie potrafil dokladnie scharakteryzowac ruchu na podstawie otrzymanych 
wykresów, ani opracowac wyników w programie PANDA) 

- Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen (zespól), który wykonal poprawnie tylko 
pierwsze 4 polecenia, czyli umial posluzyc sie programem RUCH2W, ale nie wykazal 
sie umiejetnoscia przetwarzania i tworzenia informacji oraz zrozumieniem pojec z 
zakresu kinematyki. 

• Na zakonczenie proponuje zachecic uczniów do wykonania wlasnych zdjec 
stroboskopowych przy pomocy kamery VHS lub aparatu cyfrowego oraz opracowania ich 
(zgodnie z poleceniami karty pracy) w programie RUCH2W. Takie uczniowskie 
przedsiewziecie powinnismy uhonorowac ocena celujaca! 

 
 




